
常年期第十六主日 (丙年 C) 
 

创世纪十八：1-10；圣咏：一四 (一五)：2-5；答：1；哥罗森人书一：24-28 

路加福音十：38-42 
 

主题：我们的善行和事奉必须来自于天主的话、信德与祈祷 
 

1. 今天是常年期第十六主日，礼仪年历丙年。今天的福音告诉我们耶稣來到曼德与玛丽的家，曼德

忙碌侍候。他正在准备膳食，但玛丽则坐在耶稣的脚前听耶稣讲道。曼德因此向耶稣抱怨并请他

叫玛丽幫助他，但耶稣斥责他说，你为了许多事而操心忙碌，其实只有一件是必须的，玛丽选择

了最好的一分，这是不能从他那里夺去的！ 

今天的福音并不是告诉我们善行和事奉并不重要，然而福音告诉我们天主的话更重要，因为我们

所有的善行和事奉必须从天主的话、信德与祈祷湧出，总而言之，来自于天主！不然我们的事奉

有可能成为自助服务而我们的善行则可能成为虚无的及毫无意义的无聊活动！ 

今天的福音前欢呼词的确地告诉我们要以慷慨大方和毅力回应天主的话，我们将会结出果实！(新

热罗尼莫圣经诠释；天主教圣经研究) 让我们唸福音前欢呼词，这是取自“撒种的比喻”的解

释： 

“那在好地里的，是指那些以善良和诚实的心倾听的人，他们把这话保存起

来，以坚忍结出果实。”(授予。路八：15) 

确实在“撒种的比喻”， 我们被告知，尽管有魔鬼、迫害和世界的诱惑，天主的话最终会结出丰

盛的果实，即是，一百倍！(新热罗尼莫圣经诠释；天主教圣经研究；国际圣经诠释) 让我们

读： 

“又有的落在好地里，长起来，结了百倍的果实。”(路八：8；新耶路撒冷

圣经) 

再一遍，我们的善行和事奉必须来自天主的话、信德与祈祷，即是，来自于天主！天主的话赋予

信德而我们则在祈祷回应天主的话，天主会在我们内和藉我们而有所作为，在我们的善行和事奉

内有所作为！ 

 

2. 第一读经告诉我们亚巴朗迎接三个人，即是，主和二个天使！亚巴朗为他们准备膳食并侍候他

们！更重要的是，第一读经告诉我们天主在亚巴朗老年时赐给他一个儿子！ 

在今天福音的上下文中，曼德迎接耶稣到他的家，而玛丽则迎接耶稣到他的心中，我们被告知要

迎接耶稣到我们的家和心中，我们会得到永生！耶稣的话是神和生命！他有永生的话！(上个主日

的“福音前欢呼词”；授予。若六：63. 68；主日感恩祭典) 儿子象征永生！一个人的生命在儿

子内延续！ 

 

3. 答唱咏是进入圣殿的进堂礼仪。答唱咏有五段。第一段是朝拜者问圣殿主持，即是，进入圣殿需

要怎么样的资格。紧接的第四节是问题的答案，即是，它的要求。 



再一遍，在今天福音的上下文中，答唱咏告诉我们当我们如曼德和玛丽迎接耶稣来到我们的家和

心中时，我们“会住在主的当前”(答唱咏的回应)，我们也会爱我们的近人如己(授予。肋十九：

18)如从第二节至第五节所阐明的十一个道德行为 (国际圣经诠释) ，即是， 

(1)“行为无瑕。”(2)“实行正义。” (3)“心口无欺的人。”(4)“不随口诋毁。”(5)“不加

害近人。”(6)“不欺凌邻居。”(7)“轻看作姦犯科的人。”(8)“尊重那敬畏天主的人。”(9) 

“保守自己的承诺。” (10)“不放高利贷。”(11)“不受贿加害无辜。” 

 

4. 最后，在读经二，圣保禄告诉我们，他为宣扬天主圣言而受苦，即是，耶稣基督，为了拯救外邦

人！这从世世代代都隐藏的奥秘，但现在却为了拯救外邦人而显示出来了！ 

我们今天感谢天主的圣言，即是，耶稣基督，我们祈求天主帮助我们宣扬他的圣言，即是，耶稣

基督，给整个世界，让所有人都相信并得救！ 

 

5. 我们今天因我们堂区的所有善行、事奉和活动而感谢天主！我们相信我们所有的善行、事奉和活

动是来自于天主的话、信德、祈祷和来自于天主！这是因为在我们的堂区有圣经分享小组、圣神

复兴运动、阿尔法课程、新慕道团、基信团 (BECs)及最重要的是，主日弥撒！所有这些都以天主

的话、信德、祈祷和天主为中心！ 

恭祝大家主日蒙恩！ 

             阿们！ 

 

用予自我反省、家庭内的分享、小组和小团体内所建议的问题： 

1. 你的善行、事奉和活动是来自于天主的话、信德、祈祷和来自于天主吗？ 

2. 你有读圣言，圣经和主日弥撒读经等吗？你有参与圣经分享小组、祈祷会、新慕道团、基信团等

吗？你有每个主日参与弥撒吗？ 

3. 你有以言以行及生活方式；在家、在办事处、在工作场所、在网际网络等宣扬天主圣言吗？  

 

王世震蒙席  Monsignor Nicholas Ong 

斗湖圣三天主堂地址： 

Holy Trinity Church (HTCC), Jalan Melati, Off Mile 1½ Jalan Kuhara, Tawau, Sabah, Malaysia. 

 
 

 

参考书目：New Jerome Biblical Commentary (NJBC) 新热罗尼莫圣经诠释；Catholic Study Bible 

(CSB) 天主教圣经研究；International Bible Commentary (IBC) 国际圣经诠释；New Jerusalem 

Bible (NJB) 新耶路撒冷圣经；Sunday Missal (SM) 主日感恩祭典。 

 


