
 

常年期第七主日（甲 A ) 
 

肋未纪十九：1-2. 17-18；圣咏一 0二：1-4. 8. 10. 12-13. 答：8；格林多人前书三：16-23 

玛窦福音五：38-48 
 

主题：我们行爱德要超越法律 
 

1. 今天是常年期第七主日，礼仪年历甲年。今天的读经告诉我们爱是法律的灵魂及爱是履行法

律！因此我们要超越法律去行爱德！今天的福音确实告诉我们要超越法律去行爱德！让我们读 

 今天的福音： 

 “如果有人打你的右颊，你把左颊也转给他。....有人求你，你就答应他；有人向你

借贷，你不要拒绝他。 

 要爱你们的仇人(对憎恨你的人示好；新耶路撒冷圣经)并且要为迫害你们的人祈祷，

好使你们成为你们在天之父的子女，因为天父使太阳上升，光照恶人，也光照善人；

降雨给义人，也给不义的人。....所以你们应当作十全十美的人，如同你们的天父那

样完美一样。”(玛五：39. 42. 44-45. 48；主日感恩祭典) 

 即是，你们应当爱就如你们的天父那样爱！(新耶路撒冷圣经；路六：36) 

 

2. 第一读经跟着福音的主题。读经一告诉我们，我们应该是圣的，因为我们的上主，我们的天主

是圣的！即是，我们不应憎恨我们的弟兄，不可向我们的弟兄复仇，不可向我们的弟兄心怀怨

恨，我们反而要爱我们的弟兄如己！(哈珀柯林斯研究圣经)让我们读读经一： 

“你们应该是圣的，因为上主我、你们的天主是圣的。 

不可存心怀恨你的弟兄。....不可复仇，对本国人不可心怀怨恨，要爱人如己。”

（肋十九：2.17a.18a；主日感恩祭典） 

弟兄之情也意谓着弟兄/同胞的规劝！(新热罗尼莫圣经诠释) 让我们读读经一： 

“要坦白劝戒同胞，免得为了他而负罪债。”（肋十九：17b；主日感恩祭典） 
 

3. 答唱咏跟随福音和读经一的主题。答唱咏同样告诉我们天主是爱和怜悯！所以我们回应四次： 

“上主富于仁爱宽恕。”（咏一 0 二：8；主日感恩祭典） 

所以答唱咏的回应是取自第三及第四节，也在这段赞美和感谢天主的仁爱宽恕： 

“上主富于仁爱宽恕，极其慈悲，不轻易发怒。我们犯罪，他没有惩罚我们；我们作

孽，他没有报复我们。 

东离西有多么远，他使罪过离开我们也多么遥远。父亲怜爱儿女，同样，上主也怜爱

敬畏他的人。” （咏一 0二：8.10.12-23；主日感恩祭典） 
 

4. 在读经二，圣保禄告诉格林多人要在基督内和在天主内合一！格林多人被分裂，有些属于保

禄，有些属于伯鐸及有些属于阿颇罗。(格前一：12) 



圣保禄告诉他们，保禄、伯鐸及阿颇罗都属于他们。保禄、伯鐸及阿颇罗都是服待他们的仆

人；其实天地万物都是服待他们的仆人，以使他们属于基督而基督是天主的！(新耶路撒冷圣

经)所以他们必须在基督内和在天主内合一！让我们读读经二： 

“所以，谁也不可拿人的一切夸口，因为一切都是你们的：无论是保禄，或是阿颇

罗，或是刻法，或是世界，或是生命，或是死亡，或是现在，或是将来，一切都是属

于你们的；你们却是基督的，而基督是天主的。”（格前三；21-23；主日感恩祭典） 

 

5. 今天的读经告诉我们有关爱与合一！这两个是教会最重要的课题。教会是爱与合一的团体中的

团体，也是拯救普世的圣事与标记！ 

这就是为什么在我们教会的更新里，我们建立爱与合一的小基督团体，如 BECs (基信团)，新

慕道团，祈祷会，圣经分享小组，及支援小组如 AA (Alcoholics Anonymous 匿名的酗酒者)，

NA (Narcotics Anonymous 匿名的瘾君子)，GA (Gamblers Anonymous 匿名的赌徒)，OA (Over-

Eaters Anonymous 匿名的过食者)，SA (Sex Addict Anonymous 匿名的性瘾者)，EA (Emotions 

Anonymous 匿名的情绪化者)等，我们在那里有个人分享、身心灵以圣经、主日读经、天主教

教理及个人及灵性的经历祈祷等！天主降福你们！   阿们！ 
 

           

用予自我反省、家庭内的分享、小组和小团体内所建议的问题： 

1. 你有像天主般爱吗？你有爱他人如天主爱你吗？你爱你的仇人吗？你向憎恨你的人示好吗？你

有为迫害你的人祈祷吗？你有允应向你祈求的人吗？你有借钱给那些想要借钱的人吗？ 
 

2. 你的天主是个讲法律的天主或者你的天主是一个爱、怜悯和宽恕的天主呢？你有爱吗？你仁慈

吗？你宽恕吗？ 
  

3. 在你的教会有爱和合一吗？在你的团体有爱和合一吗？在你的家庭有爱和合一吗？ 
 

4. 你的教会有分裂吗？你的团体有分裂吗？你的家庭有分裂吗？ 
 

5. 你的教会/团体是拯救普世的圣事与标记吗？你的教会/团体是世界的丑闻吗？你的教会/团体怎

样成为拯救普世的圣事与标记呢？你的教会/团体怎样成为世界的丑闻呢？ 
 

6. 你仅爱同一种族、宗教和国籍的近人吗？ 
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