
四旬期第二主日（A 甲) 
 

创世纪十二：1-4；圣咏三二(三三)：4-5，18-20，22。答 22；弟茂德后书一：8-10 

玛窦福音十七：1-9 
 

主题：救恩是藉着、偕同和在耶稣基督内 
 

1. 今天是四旬期第二主日，礼仪年历甲年。我们採用甲年的读经取代丙年的读经，因为在复活节前

夕有望教友要领洗！甲年的读经最适合用于洗礼！ 

 四旬期是我们淮备欢庆复活节的时刻，即是，耶稣基督的圣死和复活及为了拯救普世而倾流的圣

神！ 

 四旬期也是我们的望教友要淮备在复活节前夕洗礼的时刻，以使他们与耶稣基督一同死亡并一起

透过洗礼和藉圣神的大能一同复活！ 

 四旬期也是我们己受洗者淮备在复活节前夕重新更新我们的领洗誓愿的时刻，以使我们与耶稣基

督一同死亡并一起透过洗礼和藉圣神的大能一同进入复活的新生命。所以当我们在复活节前夕重

新更新我们的领洗誓愿后，我们将被洒领洗用的圣水！ 

因此，四旬期是悔改的时刻，即是，远离罪恶，远离自己及这个世界；并归向上主，耶稣基督的

天主，一个充满仁爱、慈悲、宽仁的天主，对我们的邻人要友爱、仁慈和宽恕！ 

教会在四旬期里敦促我们要祈祷、守斋及捐献给穷人，并不是作为一个法律或惩罚，而是一种恩

宠帮助我们悔改以准备欢庆复活节，以使我们与耶稣基督一同死亡及一同进入复活的新生命！ 

 

2. 上个主日的读经一告诉我们亚当和厄娃因吃了禁果而犯了骄傲的原罪，因此罪恶和死亡进入世

界！这个主日的读经一告诉我们天主以亚巴朗开始救恩的历史！不像亚当和厄娃不相信天主，亚

巴朗是信德之父。亚巴朗相信天主并依照天主所吩咐的去做。 

 上主告诉亚巴郎离开他的故乡、他的家人和他父亲的家并到一个上主所指定的地方去，上主要降

福他并赐他很多的后裔，亚巴郎依照上主的吩咐动身走了，亚巴郎被恩赐一个地方及拥有很多的

后裔。藉着亚巴朗上主降福全世界的民族！ 

 就如同亚当被诅咒因为他不相信天主一样，亚巴朗被降福因为他相信天主！ 

 

3. 答唱咏告诉我们天主是爱！答唱咏有三段。第一段告诉我们天主因为爱而创造了世界（第 4&5

节）！第二段告诉我们天主因为爱而拯救了世界（第 18&19 节）！第三段告诉我们把希望放在天

主的大爱中（第 22 节）！(新热罗尼莫圣经诠释) 这就是为什么我们回应三次： 

“上主，求你向我们广施慈爱，满足我们对你的期待。”（咏三二（三三）：22；主日感恩祭

典） 

 

4. 今天的福音告诉我们天主的爱和救恩在耶稣基督的圣死和复活实践了！今天的福音告诉我们耶稣

显圣容！他的面容发光有如太阳及他的衣服洁白如光！ 

梅瑟和厄里亚跟耶稣讲话。在并联的路加福音九：28-36，他们正在与耶稣讨论有关耶稣在耶路撒

冷的“路过” (出谷)，即是，他在耶路撒冷的圣死和复活！ 



天主父的声音传来说，“这是我的爱子，我所喜悦的，我心灵喜爱的所选者。你们要听从他。”

即是，耶稣是我所喜悦的爱子；他是我的受苦仆人 (依四二：一)，信从他！ 

 显圣容是复活的预象是来巩固门徒的信德以准备耶稣基督的苦难、死亡和复活！所以耶稣在福音

的尾端嘱咐门徒不要告诉别人有关显圣容的事直到他从死者中复活！因着这个原因显圣容是紧接

着耶稣第一次预言他的苦难、死亡和复活！(玛十六：21-23) 

 它是藉复活节前夕的夜晚欢庆耶稣基督的圣死和复活以让我们在圣洗圣事和更新我们的领洗誓愿

中领授圣神，以使我们与耶稣基督一同死亡及一同进入复活的新生命！ 

 

5. 第二读经告诉我们救恩是一个來自爱的天主全免的礼物！让我们读读经二: 

“天主拯救了我们，并以圣召召喚了我们，这并不是因为我们的行为，而是出自他自己的计划和

恩宠；这恩宠是他在万世以前，在耶稣基督内赐给我们的，现在却因我们的救主耶稣基督的降临

而显示出来了；基督已经毁灭了死亡的权势，又藉着福音彰显了不朽的生命。”（弟后一：9-

10；主日感恩祭典） 

 

6. 再一次，四旬期是我们淮备欢庆复活节的时刻！因此四旬期是我们悔改的时刻。在这个四旬期，

为了协助我们痛悔定改并帮助我们淮备欢庆复活节，教会敦促我们祈祷、禁食和施舍予穷人以使

我们与耶稣基督一同死亡并一同进入复活节的新生命！恭祝大家四旬期快乐和蒙恩！ 

 

            阿们！ 

 

用予自我反省、家庭内的分享、小组和小团体内所建议的问题： 

1. 你怎样准备欢庆复活节呢？你怎样为圣洗圣事作好准备呢？你怎样准备更新你的领洗誓愿呢？你

有祈祷、禁食、守斋和施舍予穷人吗？ 
 

2. 亚当和亚巴朗之间有什么不同呢？亚当和新亚当耶稣有什么不同呢？ 

 

王世震蒙席  Monsignor Nicholas Ong 

斗湖圣三天主堂地址： 

Holy Trinity Church (HTCC), Jalan Melati, Off Mile 1½ Jalan Kuhara, Tawau, Sabah, Malaysia. 

 

参考书目：New Jerome Biblical Commentary (NJBC) 新热罗尼莫圣经诠释；Sunday Missal (SM) 主

日感恩祭典。 


