
四旬期第五主日（A 甲) 
 

厄则克耳先知书三七：12-14；圣咏一二九，答 7；罗马人书八：8-11 

若望福音十一：1-45  (短式，若望十一：3-7，17，20-27，33-45) 
 

主题：你相信耶稣就是复活和生命吗？ 
 

1. 今天是四旬期第五主日，礼仪年历甲年。我们採用甲年的读经，因为在复活节前夕的夜晚

有望教友要领洗！ 

 今天的福音告诉我们耶稣就是复活和生命，凡信从他的，即使死了，仍然要活着；凡是活

着而信从他的人，一定永远不死！ 

 即是，耶稣就是复活和生命，凡信从他的，即使他因罪恶而死亡，仍然要活着，凡是活着

而信从他的人将不会因罪恶而死亡，即是，他不会犯罪和死亡！ 

 问题是：“你信这话吗？”（若十一：26；主日感恩祭典） 

这是今天福音所对我们提出的问题！这是耶稣问曼德的问题！而曼德回答说： 

 “主啊，是的，我信你就是那要來到世界上的默西亚 － 天主子，”（若十一：

27；主日感恩祭典） 

因着曼德的信德和信仰，耶稣使他的兄弟拉匝禄从死者中复生： 

 “拉匝禄，出來吧！”（若十一：43；主日感恩祭典） 

 死者拉匝禄就出來了！拉匝禄己死了四天！ 

 在复活节前夕的夜晚我们同样地被询问有关于我们的信德和信仰！我们将被问 6 道问题，

3 个弃绝魔鬼及 3 个宣告我们对天主的信德！我们弃绝魔鬼及他的一切行为及他信口雌黄

的承诺，因为魔鬼诱惑我们不要相信天主正如他诱惑亚当和耶稣不要相信天主一样！（四

旬期第一主日，甲年） 

更重要的是，我们将被询问三个有关我们的信德和信仰的问题： 

(i) “你信全能的天主圣父创造天地吗？” 

(ii) “你信我们的主耶稣基督，天主的独生子，由童贞玛利亚诞生，受苦受难，死

而复话，现今在天上享受光荣吗？” 

(iii) “你信圣神，圣而公教会，诸圣的相通，罪过的赦免，肉身的复活和永恒的生

命吗？” (主日感恩祭典） 

当我们答应 3 次 “弃绝”，3 次 “我信”时，我们因父及子及圣神之名授洗并与耶稣基督一同

死亡并一同进入复活节的新生命！对于我们这些己领洗的将被洒领洗的圣水，我们将与耶

稣基督一同死亡并一同进入复活节的新生命！ 

 

2. 第一读经告诉我们上主藉圣神的大能把我们从死者中领出来！ 

拉匝禄的复活只不过是复生而已！拉匝禄会再死。但是为了使我们从死者中复活起来耶稣

必死，然后从死者中复活起来并赋予我们圣神！让我们读读经一的标题: 

“我要把我的神注入你们内，使你们复活。” (则三七：14；主日感恩祭典） 

读经一起初是向在巴比伦流亡的犹太人致辞。 



 

3. 第二读经同样地告诉我们天主藉圣神的大能把我们从死者中复活起来！ 

第二读经是給予领洗者，但今天它是給予领洗者，尤其是要在这个复活节前夕的夜晚领洗

的望教友！ 

让我们读读经二： 

“如果那使耶稣从死人中复话的圣神，住在你们心里；那么，那使基督从死者中

复话的天主，也必要藉那住在你们内的圣神，使你们那必死的身体复活。” (罗

8:11；主日感恩祭典) 
 

4. 答唱咏是一首忏悔的诗篇！它是一首“祈求宽恕和怜悯”的祈祷。(天主教圣经研究) 答唱

咏有四段。第一和第二段是祈求宽恕的祷文。第三和第四段是信赖的表达。(Faley) 所以

答唱咏的回应是取自答唱咏的第四段 

“上主慈悲为怀，乐于救赎。”（咏一二九(一三 0)：7；主日感恩祭典） 

 

5. 在这个四旬期里，教会敦促我们祈祷、禁食和施舍予穷人，不是为了惩罚我们或履行法

规，而是为了帮助我们悔改以让我们能领洗或更新我们的领洗誓愿以使我们与耶稣基督一

同死亡并一同进入复活节的新生命！ 

恭祝大家四旬期快乐和蒙恩！ 

            阿们！ 

 

用予自我反省、家庭内的分享、小组和小团体内所建议的问题： 

1. 你相信耶稣基督就是复活和生命吗？   
 

2. 你有以祈祷、禁食和施舍予穷人來准备你自己授洗或更新你的领洗誓愿吗？ 
 

3. 拉匝禄的复生和你在耶稣基督内复活有什么不同呢？ 
 

4. 你为什么弃绝魔鬼昵？魔鬼对亚当、耶稣和你做出怎么样的诱惑呢？ 
 

5. 你在这个四旬期有办 “告解”吗？你在这个四旬期有捐血吗？ 

 

王世震蒙席  Monsignor Nicholas Ong 

斗湖圣三天主堂地址： 

Holy Trinity Church (HTCC), Jalan Melati, Off Mile 1½ Jalan Kuhara, Tawau, Sabah, Malaysia. 

 

参考书目：Catholic Study Bible (CSB) 天主教圣经研究; Sunday Missal (SM) 主日感恩祭

典。 


