
复活期第五主日 (甲年) 

 

宗徒大事录 六：1-7；圣咏三二 (三三)：1-2，4-5，18-19，答：22；伯鐸前书 二：4-9 

若望 十四：1-12 
 

主题：圣神会幫助我们传扬好消息，奉献属神的祭品和建立团体。 
 

1. 今天是复活期第五主日。今天的读经告诉我们圣神会幫助我们传扬好消息，奉献属神的祭品和建立

团体。 

今天的福音告诉我们耶稣是道路、眞理和生命，意思就是，耶稣是通往到父那里去的道路，因为他

是显示那赋予生命者，慈爱天父的眞理。(新热罗尼莫圣经诠释) 那在宇宙內、在拯救中及在圣化中

的生命！ 

当我们还在复活期的五十天内，我们期待庆祝二个星期后的升天节及三个星期后的五旬节。今天的

福音也告诉我们主耶稣将升天，不是遗弃我们，而是赐给我们圣神，好让我们能够继续他的工程！

(新热罗尼莫圣经) 我们会继续传扬好消息，奉献属神的祭品和建立团体！让我们读今天的福音： 

“我实实在在告诉你们：信我的人，我所做的事，他也要做，而且要作比这些事更大的，因为我往

父那里去。”（若十四：12；主日感恩祭典） 

 

2. 读经一告诉我们有关于宣扬好消息的讯息。读经一告诉我们十二位宗徒选出七位 “执事”幫助他们管

理饮食，至於十二位宗徒则有更多的时间祈祷和从事宣講天主圣言的工作。七位当中有德範和斐

理，但我们且看，连德範和斐理也传扬天主圣言和授洗。他们没有管理饮食。(宗六：8) 让我们读

读经一： 

“於是十二位宗徒召集众门徒说： “让我们放弃传扬天主圣道的工作，而管理饮食，是不相宜的。

所以，弟兄们，请从你们中间选出七位有好声望，而且充满圣神和智慧的人，派他们担任这项职

务。至於我们，我们要專心於祈祷和从事宣講的工作。”（宗六：2-4，主日感恩祭典） 

主教和神父的职务是成为一个司鐸、先知和君王，但是他的首要职务是成为一个先知，既是，宣扬

和教导天主圣言！梵蒂岡第二屆大公會議这样教导：  

“天主的子民，首先是藉生活天主的聖言而集合起來，這正需要特別期待於司鐸之

口舌。原來，如非先有信德，任何人不能得救，而司鐸們，身為主教的合作者，其

首要任務就是向萬民宣講天主的福音，以履行主的命令：「你們往普天下去，向一

切受造物宣傳福音」 (谷十六： 1 5 )，從而組成、增長天主的子民。” (司鐸职务与

生活法令，梵蒂岡第二屆大公會議，第四条 )  

 

3. 答唱咏告诉我们要祈求天主的爱，(国际圣经诠释)  所以答唱咏的回应是： 

“上主，求你向我们广施慈爱，满足我们对你的期待。”（咏三二（三三）：22；主日感恩祭典） 

答唱咏有三段。第一段告诉我们要赞美天主。第二段告诉我们，我们要赞美天主是因为他用他的话

语创造整个宇宙。第三段告诉我们，我们要赞美天主是因为他是我们唯一的救主。(新热罗尼莫圣

经诠释)  答唱咏的回应告诉我们要祈求天主的爱。(国际圣经诠释) 

 

4. 读经二告诉我们，我们是圣洁的司祭，奉献属神的祭品给天主，属神的祭品包括崇拜、社会道德

观、充满爱和信德的生活及其他。总言之，一个基督徒的生活！(哈珀柯林斯研究圣经；新热罗尼

莫圣经诠释；富勒) 



读经二也告诉我们，我们也像活石，用来建造一座属神的殿宇，而耶稣基督就是那屋角的石 (基

石)。我们要建立基督团体、教会和天主的国！因此，让我们来读读经二： 

“主基督是活石，虽然人们摒弃了他，但是天主却拣选了他、珍视他。你们也像活石，用来建造一

座属神的殿宇，成为一班圣洁的司祭，以奉献因耶稣基督而蒙天主悦纳的、属神祭品。”（伯前

二：4-5；主日感恩祭典） 

 

5. 今天在感恩祭里我们庆祝复活节。其实每一个主日就是一个小型的复活节庆典。我们庆祝耶稣基督

的圣死与复活，我们吃他的身体和喝他的血，复活的主赋予我们圣神。圣神会幫助我们传扬好消

息，奉献属神的祭品和建立基督团体、教会和天主的国！恭祝大家有个愉快的复活节！ 

 

阿门 

一些用予自我反省、家庭内分享、小组和在团体内所建议的问题： 

1. 你领受圣神了吗？你在那里及在何时领受圣神？你在圣洗圣事领受圣神了吗？你在感恩祭里有领受

圣神吗？ 

2. 你有传播好消息吗？你是怎样传播好消息的呢？你是透过你的言行和生活方式來传播好消息吗？ 

3. 你有奉献属神的祭品给天主吗？你所奉献给天主的属神祭品是什么呢？你有奉献一个有信德和爱的

生活给天主吗？你奉献一个有道德的生活给天主吗？ 

4. 你有协助建立基督团体吗？你有幫助建立教会吗？你有幫助建立天主的国吗？你有幫助建立基信团

吗？ 

5. 这段取自今天福音的章节有触动你吗？“耶稣说：‘我是道路、眞理、生命，除非经过我，谁也不

能到父那里去。’”(若一四：6，主日感恩祭典） 

6. 你的祈祷意向是什么？你为自身的财富祈祷吗？你有祈求天主的爱吗？ 

 

王世震蒙席  Monsignor Nicholas Ong 

斗湖圣三天主堂地址： 

Holy Trinity Church (HTC), Jalan Melati, Off Mile 1½ Jalan Kuhara, Tawau, Sabah, Malaysia. 

 

 

参考书目：The International Bible Commentary (IBC) 国际圣经诠释；The HarperCollins Study Bible (HCSB) 

哈珀柯林斯研究圣经；The New Jerusalem Bible (NJB) 新耶路撒冷圣经；The New Jerome Biblical 

Commentary (NJBC) 新热罗尼莫圣经诠释；The Sunday Missal (SM) 主日感恩祭典。 


