
基督圣体圣血节(甲年) 
(Corpus Christi) 
 

申命纪八：2-3；14-16；圣咏：一四七：12-15，19-20 答：12；格林多人前书 十：16-17 

若望福音 六：51-58 
 

主题：弥撒圣祭：圣道礼仪和圣祭礼仪。 
 

1. 今天我们欢庆 Corpus Christi 瞻礼(基督圣体)，即是，基督圣体圣血瞻礼。今天的读经告诉我们有

关主日弥撒。弥撒分为二部份，名为“圣道礼仪”和“圣祭礼仪”。第一读经告诉我们有关圣道礼

仪，福音和第二读经则告诉我们有关圣祭礼仪。 

第一读经告诉我们人生活不僅是靠食物，而是靠上主所说的每一句话(申八：3)。当魔鬼试探耶稣

把石头变成饼來满足他的飢饿时，耶稣同样引用这个章节；”人生活不只靠饼，而也靠天主口中

所发出的一切言语”。(马四：4)  的确，我们需要靠饼生存，但是我们更需要生存在一个美好、快

乐、有爱和平安的生活，这需要超越饼的需要！我给你们所讲论的话就是神，就是生命 (若六：

63)。天主的话赐给我们生命、喜乐、宽恕和平安！ 

因着这个因素，来弥撒不迟到和不耽误聆听天主圣言是重要的，所以提前来弥撒并细续主日刋里

的天主圣言以准备我们自己投入弥撒圣祭是件有益的事。因此，在我们的基信团体，我们依者天

主圣言分享和祈祷。天主圣言赐给我们信德，当我们以信德祈祷时，圣神就会降临并赐予我们

爱、喜乐、宽恕和平安等！所以我们的新慕道团在每一个星期三都有“称颂天主圣言”，因同一个

原因，我们每一个星期一都有圣经分享！再说一遍，人生活不僅是靠食物，而是靠上主所说的每

一句话。我给你们所讲论的话就是神，就是生命！天主圣言同样能赦免罪过，因此，在弥撒中宣

读福音后，神父小声的唸：“愿所读的福音，使我们改过遷善。” 

 

2. 今天的福音告诉我们有关弥撒的第二部份，即是圣祭礼仪。今天的福音告诉我们，耶稣基督是从

天降下來的神粮。谁若吃了人子的肉和喝人子的血，必得永生。谁若不吃人子的肉，不喝人子的

血，在你们内便沒有生命。我的肉是真正的食品，我的血是真正的饮料。谁吃我的肉喝我的血，

必得永生并在末日我要使他复活。犹太人在旷野吃了饼，仍然死了，但是谁若吃了基督的身体，

必要活到永远！ 

今天的福音告诉我们犹太人并不相信吃基督的身体和喝他的血。耶稣的门徒们，除了十二位宗徒

都不相信他！迄今也有众多的人不相信他的“真正的临在”。很多人相信我们是吃人族群，吃人肉

和喝人血。他们缺乏信德，我们相信我们所吃的是复活主基督的身体！时空并不能限制复活主基

督那己转变和荣耀的身体。若望福音告诉我们耶稣复活后可以轻易地进入任何关着的门！(若二

十：19 下文) 复活的主基督也可以进入麵饼并把它转变成他的身体。同样地，当我们吃他那临在

麵饼的身体，他进入我们的身体并把我们变成他的身体，於是我们成了基督的身体，基督的团

体、天主子民、教会！教宗本笃十六世在今年的圣体圣血节的训导中告诉我们，当我们吃普通的

麵饼时，麵饼滋养了我们，但是当我们吃主基督所临在的麵饼时，我们成为基督的身体！我们成

为基督的手和脚，我们做基督所做的，例如帮助穷人！ 



明白弥撒圣祭能够赦免罪过也是重要的！复活的主基督可以赦免罪过，他战胜罪恶和死亡！所以

在“擘饼”时，我们说：“除免世罪的天主羔羊，求你垂憐我们”。因此，在领圣体前，神父举扬圣

体说：“请看，天主的羔羊；请看，除免世罪者”。 

弥撒圣祭可以赦免罪过，不只是在于司法界的判断來除免我们罪行所应受的惩罚，他也同时除免

灵性上所犯的罪过以使我们不再犯罪！ 

 

3. 第二读经告诉我们，当我们吃基督的身体和喝他的血，我们与耶稣基督及每一个人相结合！我们

成了一个爱与合一的基督团体，一个给予世界救援的记号和圣事！ 

在弥撒中的三个读经都有连帶关系，即是，天主圣言赐予信德，当我们以信德庆祝弥撒圣祭并吃

基督的身体和喝他的血时，圣神会降临并巩固我们，使我们成为一个有爱和合一的基督团体，一

个给予世界救援的记号和圣事！ 

 

4. 今天我们感谢天主为我们带来 83 位少年初领圣体，他们在圣洗中获得新生命并在圣神内重生。

在每一个主日的圣祭中，他们吃基督的身体和喝他的血，他们也在圣神内成长至到他们领受坚振

圣事，在这圣事里，他们会受到圣神的巩固。 

领受坚振圣事后，他们将继续吃基督的身体和喝他的血，并在圣神内日益长大，至到他们领受其

他的圣事，如婚姻圣事(结婚)，圣秩圣事(神父)及其他。领受这些圣事后，他们继续领圣体圣事和

继续在圣神内成长！ 

圣体圣事是圣事中的圣事，如果我们在每一个主日都沒有领圣体，我们不能够领其他的圣事，如

婚姻、神父等！父母亲应该注意他们那在今天初领圣体的孩子们在每一个主日都要参与弥撒。恭

祝大家圣体圣血节(基督圣体)快乐！ 
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