
常年期第十九主日 (甲 A) 
 

列王纪上十九：9，11-13；圣咏：八四：9-14；答：8；罗马人书九：1-5 

玛窦福音十四：22-33 
 

主题：天主带来平安、SHALOM，救恩 
 

1. 今天是常年期第十九主日，礼仪年历甲年。今天的读经告诉我们天主帶来平安、shalom，

救恩！今天的福音告诉我们，因为逆风，门徒们正在受到波浪颠簸的船上。更重要的是，

福音告诉我们，耶稣在海面上向他们走去！耶稣是天主子！最重要的是，福音告诉我们伯

鐸在水面上向耶稣走去，但风势强大使伯鐸害怕起來，他失去信心并开始下沉，但是耶稣

救了他！当他们上了船后，风就停了！那里就有平安、shalom，救恩！ 

今天的教会无论是内外都受到困扰！来自教会内的困扰是其圣职人员所犯的丑闻、其神学

家针对教宗的教导、其子民不尊从教会的教导，尤其是在堕胎和避孕，还有很多他的子民

甚至不参与主日弥撒。他们不再相信教会，他们也不相信天主！来自教会外在的困扰是被

世界、世俗、不公正的政府法律、其他宗教极端分子、迫害等所困扰。 

在这一切中，天主为我们帶来平安、shalom，救恩！为了能够体验到天主的平安、shalom

和救恩，我们必须悔改及我们必须更新！我们的堂区有很多更新的活动，如神恩复兴运

动、圣神研习会、基信团(BECs)、新慕道团、圣经分享小组、阿尔法课程等，但最重要的

是，我们必须每个主日参与弥撒！我们领洗后被每个主日的感恩祭更新！ 

 

2. 第一读经跟着福音的主题。读经一告诉我们当厄里亚杀尽了巴耳的先知时，依则贝耳皇后

要追杀他！第一读经告诉我们厄里亚到曷勒布山，即是，上主显现予梅瑟的西奈山。上主

在曷勒布山显现予厄里亚！在西奈山上，那有暴风，那有地震及那有烈火；但是上主并不

在暴风中、不在地震中、不在烈火中！然后，那有轻微细弱的风声。上主就在轻微细弱的

风声！就像在今天的福音，轻微细弱的风声象征天主的平安、shalom 和救恩！ 

再一次，教会被外在的世界、世俗、现代主义、政府的歧视性法律、其他宗教极端分子、

迫害等所困扰。再一次，在这一切的困扰，天主为我们帶来平安、shalom，救恩！再一

次，为了能够体验到天主的平安、shalom 和救恩，教会必须悔改及更新！ 

 

3. 答唱咏跟着第一读经的主题，答唱咏告诉我们，天主藉他的正义与慈悲为我们帶来平安、

shalom，救恩！天主既是正义和慈悲！就如圣教宗若望保禄二世所说的中东冲突，‘没有

正义就没有和平，没有宽恕就没有正义’！ 所以我们回应和祈求三次： 

“上主，求你大发慈悲，赐给我们救恩。”(咏八四：8；主日感恩祭典) 

答唱咏本身是一篇救恩的神谕！（新热罗尼莫圣经诠释）要注意的词语是“正义、慈悲与

和平”！让我们读： 



“我要听天主上主说的话，所说的话确是和平纶者。”(咏八四：9；主日感恩祭典) 

“仁爱和忠信要彼此相迎，正义与和平彼此相擁。天主的正义由天上府视，世人的

忠诚从地下出生。”(咏八四：11-12；主日感恩祭典)“平安紧随他的脚步，正义

在上主前面开路。”(咏八四：14；主日感恩祭典) 

要注意“正义”在圣经是“救赎的正义”！所以新耶路撒冷圣经的第十一节是： 

“救赎的正义与和平彼此相擁” (咏八四：10；主日感恩祭典)  

 

4. 读经二并没有跟着主日的主题，但是读经二有些很重要的讯息要告诉我们！读经二告诉我

们，圣“保禄对以色列的爱”！（天主教圣经研究） 

在读经二，圣保禄说了一些非常令人震撼的话，但这显示出他对以色列的爱！他说如果能

帮助以色列子民获救及升天堂，他甘愿自己受诅咒，与基督隔绝并发送到地狱去！的确在

罗马人书第十一章，圣保禄相信在末日，即使是钉死耶稣的犹太人都会获得救恩！ 

我们必须具备同样的爱予世界！我们应该与保禄同心一致地说，为了拯救世界，我们必须

遭受诅咒并与耶稣基督隔绝及下地狱，我们必须宣讲福音以使世界能相信并获得救恩！那

么就让它这样吧！ 

 

5. 我们今天感谢天主父因他的圣子耶稣基督为我们帶来平安、shalom，救恩！我们祈求天主

父帮助我们悔改和更新以使我们能够体验到天主的平安、shalom 和救恩！我们也因圣保禄

而感谢天主及我们祈求天主父帮助我们爱世界如圣保禄爱以色列一样，以便我们能宣讲福

音以使世界能相信并获得救恩！阿们！ 

         

用予自我反省、家庭内的分享、小组和小团体内所建议的问题： 

1. 我们的教会受内在及外在的困扰吗？是什么样的困扰呢？谁可以从这些困扰中拯救我们并

给予我们平安、shalom，救恩呢？我们怎样才能体验到这平安、shalom 和救恩呢？ 

2. 你有更新吗？你怎样更新呢？你有每个主日参与弥撒吗？你有参与圣神研习会、阿尔法课

程、BECs(基信团)、新慕道团、圣经分享小组等吗？ 

王世震蒙席  Monsignor Nicholas Ong 

斗湖圣三天主堂地址： 

Holy Trinity Catholic Church (HTCC), Tawau, Sabah, Malaysia. 

 
 

 

参考书目：New Jerome Biblical Commentary (NJBC) 新热罗尼莫圣经诠释；Catholic Study 

Bible (CSB) 天主教圣经研究;  Sunday Missal (SM) 主日感恩祭典。 


